
  

 

Donderdag 1 oktober 2020 13u30 Wandelen Kerk Runkelen 

 14u00 Petanque Terbiest 

Maandag 5 oktober 2020 10u00 Yoga Trudo Sporthal Veemarkt 

 14u00 Fietsen Veemarkt 

Donderdag 8 oktober 2020 14u00 Petanque Terbiest 

Vrijdag 9 oktober 2020 14u00 Film Cameo 

Maandag 12 oktober 2020 10u00 Yoga Trudo Sporthal Veemarkt 

Donderdag 15 oktober 2020 14u00 Petanque Terbiest 

Maandag 19 oktober 2020 10u00 Yoga Trudo Sporthal  Veemarkt 

 14u00 Fietsen Veemarkt 

Donderdag 22 oktober 2020 14u00 Petanque Terbiest 

Maandag 26 oktober 2020 10u00 Yoga Trudo Sporthal Veemarkt 

Donderdag 29 oktober 2020 14u00 Petanque Terbiest 

    

Beste vrienden en vriendinnen van OKRA 
We gaan onze achtste coronamaand in. Buiten onze wil, maar de-
ze toestand wordt ons opgedrongen. Gezien de aard van het virus 
vindt het bestuur dat we voorzichtig moeten blijven. We prijzen 
ons gelukkig tot op heden nog geen leden te hebben die aan het 
virus gestorven zijn maar we blijven op onze hoede. Daarom dur-
ven we het nog niet riskeren om een talrijke groep senioren, alle-
maal zeer kwetsbare mensen, in een gesloten ruimte bijeen te 
brengen tenzij in een grote sporthal voor yoga of wandelen en 
fietsen in de buitenlucht. We blijven de richtlijnen volgen, voor de 
gezondheid van u en van ons. Weliswaar met pijn in het hart! 



  

 

 



  

 

Maar wandelen, fietsen en yoga blijven we verder doen! 

We zijn opnieuw gestart met yoga en 
hebben 20 enthousiaste vrouwen en 
mannen rond Mieke Praet verzameld. 
We hadden ook al zes maanden geen 
mat meer gezien. En het deed-doet en-
zal erg  veel deugd doen aan lijf en le-
den. We zitten elke maandagmorgen 
om 10.00 in de Trudo Sporthal op de 
Veemarkt, tot het nieuwe Haspengouw-
complex op Sint-Pieter klaar is. 

Ook het wandelen start in oktober op-
nieuw op elke eerste donderdag. We be-
ginnen op 1 oktober om 13.30 uur aan de 
kerk van Runkelen. Er staan nog twee wan-
delingen op het getouw. De startplaatsen 
voor de 5 en de 10 km zijn: 
1/10: kerk Runkelen 
5/11: Café Mielen Borgwormsesteenweg  
23, bij Luc en Ingrid 
3/12: Gemeenteplein Velm  

En tenslotte het fietsen. We zorgen er-
voor dat we mondmaskers hebben zo-
dat we kunnen stoppen waar de willen 
(of kunnen, want we hebben dan wel 
graag een koffie of een trappist). We 
denken er ook aan om verder te blijven 
fietsen in november en december, zo-
lang de weerman ons fatsoenlijk weer 
bezorgt: tegen wat kou kunnen we ons 
kleden, regen is echter niet te doen! 



  

 

 

 
VRIJDAG 9 OKTOBER 2020 OM 14.00 UUR 

IN DE CAMEO 

The Personal History of David Copperfield 
 

Satirisch talent Armando Iannucci 
(‘Veep’, ‘The Death of Stalin’) buigt 
zich over een van de meest geliefde 
werken van zijn collega uit een andere 
era, Charles Dickens 
In Dickens’ semi autobiografische 
bildungsroman beleeft David Copper-
field (Dev Patel) een idyllische kinder-
tijd, tot zijn moeder hertrouwt met de 
sinistere Mr Murdstone. De jongen 
moet in Murdstone’s flessenfabriek 
gaan werken en woont in bij Mr Mi-
cawber (Peter Capaldi). Wanneer zijn 
moeder overlijdt, ziet David zijn kans 
om uit zijn slavenleven te ontsnappen 
en eindelijk de hoofdrol in zijn eigen 
levensverhaal te vertolken. Hij ont-
moet een hele resem aan excentrieke 
personages, zoals zijn steenrijke tante 
Betsey Trotwood (Tilda Swinton), haar 
huurder, vliegerliefhebber Mr Dick 
(Hugh Laurie) en de slijmerige Uriah 

Heep (Ben Whishaw). 
Iannucci en coscenarist Simon Blackwell houden hun adaptatie Victori-
aans, maar heerlijk aangepast aan een modern publiek. ‘The Personal 
History of David Copperfield’ barst met fenomenaal grappige performan-
ces van de voltallige ensemblecast, en Hugh Laurie steelt de show. 
 
 

Als corona het toelaat … 
We moeten steeds met twee woorden spreken. Als we van corona mo-
gen, dan gaat het Kerstfeest dit jaar door in Zepperen, in feestzaal De 
Jachthoorn op zaterdag 12 december vanaf 18.00 uur. Duid dus nu al 
aan met een stip in je agenda. Want het zou best kunnen dat we de 
plaatsen moeten beperken. Inschrijven kan pas vanaf november! 


