
  

 

Maandag 7 september- 10u00 YOGA TRUDO SPORTHAL 

Maandag 7 september 14u00 FIETSEN VEEMARKT 

Donderdag 10 september 14u00 PETANQUE TERBIEST 

Vrijdag 11 september 24u00 FILM CAMEO 

Maandag 14 september 10u00 YOGA TRUDO SPORTHAL 

Donderdag 17 september 14u00 PETANQUE TERBIEST 

Maandag 21 september- 10u00 YOGA TRUDO SPORTHAL 

Maandag 21 september 14u00 FIETSEN VEEMARKT 

Donderdag 24 september 14u00 PETANQUE TERBIEST 

Maandag 28 september 10u00 YOGA TRUDO SPORTHAL 

Donderdag 29 september 14u00 PETANQUE TERBIEST 

Corona blijft verder  
roet in het eten gooien 
We hadden gedacht-gehoopt-verwacht—… dat met het najaar in 
zicht corona achter ons zou liggen. Maar dat is niet het geval. Dus 
hebben we ons als bestuur genoodzaakt gezien om veiligheidshal-
ve onze activiteiten te beperken tot buitenactiviteiten. We herne-
men dus onze sportactiviteiten (fietsen, yoga, petanque) op de 
normale dagen en uren vanaf 7 september. Uiteraard met respect 
voor de geldende regels van aantallen, afstanden en maskers. De 
andere activiteiten (uitstappen, bezoeken, voordrachten) gaan 
niet door. We weten dat iedereen vecht tegen de eenzaamheid en 
dat hier een belangrijke taak weggelegd is voor OKRA, maar de 
gezondheid van onze mensen gaat boven alles. Wij betreuren de-
ze situatie ook, en zullen maand per de toestand evalueren om te 
zien of we toch niet ietsje meer kunnen doen! 



  

 

 



  

  

Waar voor je geld? 
Geef toe, je centen zijn niks meer waard. Op je 
spaarboekje verliezen ze hun waarde, met aandelen 
zit je in coronatijd zeer slecht, en onder je matras 
zijn ze alles behalve veilig.  
Corona heeft ook hard ingehakt op de OKRA-werking en je 
hebt ook helemaal geen “waar voor je geld” gehad. Daar-
van zijn we ons bewust en we hadden gerekend op een 
geste van OKRA-nationaal om ‘iets’ te doen aan het lidgeld, 
maar dat wordt waarschijnlijk noppes! Maar in ruil vind je 
bij deze uitgave van OKRA Magazine een bonnenboekje te-
rug, waarmee je gericht je lidgeld kan terugverdienen. 
15% korting bij de Hubo, 10% korting bij schoenen Torfs, 
15% korting bij Dille & Kamille, 20% voor de Zoo van Ant-
werpen… met een beetje puzzelen haal je er je lidgeld weer 
uit! 

Gratis treinkaarten 
De aangekondigde trein-
kaart (n.a.v. de corona-
maatregelen) met 12 gra-
tis ritten, kan sinds deze 
week worden aangevraagd 
via https://www.hello-
belgium.be 
De ritten zelf kunnen worden 
gebruikt vanaf 5 oktober. In 

totaal kan je er 6 maanden lang 2 trajecten per maand mee 
afleggen. De treinkaart aanvragen kan gedurende tot en met 
30 september, aan de hand van het rijksregisternummer. 8 
tot 10 dagen later zal de papieren kaart in de brievenbus val-
len. 
De kaart zal op naam staan. Wie ervan gebruik wil maken, 
moet de kaart invullen voor hij of zij op de trein stapt. Je zal 
ook de identiteitskaart moeten tonen aan de treinbegeleider. 
De kaart is geldig voor elke reis met NMBS-treinen tussen 2 
Belgische stations, maar op weekdagen pas vanaf 9.00 uur. 
Wij hebben de onze al aangevraagd. Zeker ook doen! 
 
 

https://www.hello-belgium.be/?fbclid=IwAR3NCENPHUM-v8dadXFGxaTFxARj79swIT3nfEhALctvHyUY3I6nhUIO0Xc#/
https://www.hello-belgium.be/?fbclid=IwAR3NCENPHUM-v8dadXFGxaTFxARj79swIT3nfEhALctvHyUY3I6nhUIO0Xc#/


  

 

 

We beginnen voorzichtig met 
...FIETSEN, elke eerste en derde maandag van de maand, en niets 
houdt ons tegen om na oktober nog verder te fietsen als het weer het 
toelaat, aan de Veemarkt om 14.00 uur 
...PETANQUE, elke donderdag op Terbiest om 14.00 uur 
...YOGA elke maandag om 10.00 uur, zolang de nieuwe sporthal niet 
klaar is in de Trudo Sporthal aan de Veemarkt 
...WANDELEN op de eerste donderdag van de maand, maar hiervoor zijn 
we afhankelijk van Senior+ en daar is het momenteel akelig stil! 

...OKRA Cinema op de tweede vrijdag van de maand in de Cameo. 

ALLES VERPLICHT MET MONDMASKER 
 

VRIJDAG 11 SEPTEMBER 2020 OM 
14.00 UUR 

IN DE CAMEO 

The Personal History of 
David Copperfield 

 
Satirisch talent Armando Iannucci 
(‘Veep’, ‘The Death of Stalin’) buigt zich 
over een van de meest geliefde werken 
van zijn collega uit een andere era, 
Charles Dickens 
In Dickens’ semi autobiografische 
bildungsroman beleeft David Copper-
field (Dev Patel) een idyllische kinder-
tijd, tot zijn moeder hertrouwt met de 
sinistere Mr Murdstone. De jongen moet 
in Murdstone’s flessenfabriek gaan wer-
ken en woont in bij Mr Micawber (Peter 
Capaldi). Wanneer zijn moeder over-
lijdt, ziet David zijn kans om uit zijn sla-
venleven te ontsnappen en eindelijk de 
hoofdrol in zijn eigen levensverhaal te 
vertolken. Hij ontmoet een hele resem 

aan excentrieke personages, zoals zijn steenrijke tante Betsey Trotwood 
(Tilda Swinton), haar huurder, vliegerliefhebber Mr Dick (Hugh Laurie) 
en de slijmerige Uriah Heep (Ben Whishaw). 
Iannucci en coscenarist Simon Blackwell houden hun adaptatie Victori-
aans, maar heerlijk aangepast aan een modern publiek. ‘The Personal 
History of David Copperfield’ barst met fenomenaal grappige performan-
ces van de voltallige ensemblecast, en Hugh Laurie steelt de show. 


