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3-feb-2020 10:00 OKRA Yoga Sporthal St-Pieter 

5-feb-2020 14:00 Tablet—android Qrios 

6-feb-2020 13:30 OKRA Wandelen Landen zwembad 

6-feb-2020 14:00 OKRA Petanque Terbiest 

10-feb-2020 10:00 OKRA Yoga Sporthal St-Pieter 

10-feb-2020 14:00 Praatcafé 't Trefpunt Volksmacht 

12-feb-2020 14:00 Tablet—android Qrios 

13-feb-2020 14:00 OKRA Petanque Terbiest 

14-feb-2020 14:00 OKRA Cinema Cameo St-Truiden 

17-feb-2020 10:00 OKRA Yoga Sporthal St-Pieter 

19-feb-2020 14:00 Tablet—android Qrios 

20-feb-2020 8:40 OKRA Winterwandeling Spa Begijnhofparking 

20-feb-2020 14:00 OKRA Petanque Terbiest 

27-feb-2020 14:00 OKRA Petanque Terbiest 

2-mrt-2020 10:00 OKRA Yoga Sporthal St-Pieter 

4-mrt-2020 14:00 Tablet—android Qrios 

5-mrt-2020 13:30 OKRA Wandelen Melkwezer 

5-mrt-2020 14:00 OKRA Petanque Terbiest 

9-mrt-2020 10:00 OKRA Yoga Sporthal St-Pieter 

9-mrt-2020 14:00 Praatcafé 't Trefpunt Volksmacht 

11-mrt-2020 14:00 Tablet—android Qrios 

12-mrt-2020 14:00 OKRA Petanque Terbiest 

13-mrt-2020 14:00 OKRA Cinema Cameo St-Truiden 

16-mrt-2020 10:00 OKRA Yoga Sporthal St-Pieter 

17-mrt-2020 13:00 Bezoek aan Isotopolis Begijnhofparking 

18-mrt-2020 14:00 Tablet—android Qrios 

19-mrt-2020 14:00 OKRA Petanque Terbiest 

19-mrt-2020 14:00 Toekomst Sint-Annasite Home Elisabeth 

23-mrt-2020 9:15 Uitstap naar Luik Station St-Truiden 

23-mrt-2020 10:00 OKRA Yoga Sporthal St-Pieter 

25-mrt-2020 14:00 Tablet—android Qrios 

26-mrt-2020 14:00 OKRA Petanque Terbiest 

30-mrt-2020 10:00 OKRA Yoga Sporthal St-Pieter 
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Donderdag 20 februari 2020 
Winterwandeling … in Spa 

Vertrek op de parking van het Begijnhof 
Om 08.40 uur 

 
Wie ooit meegedaan heeft aan de 
winterwandelingen van OKRA weet 
dat het echt toffe evenementen zijn. 
We gaan wandelen met de groep, 
lachen en genieten onderweg. ‘s 
Middags gaan we samen eten (en 
iets drinken) om ‘s namiddags op-
nieuw de wandelschoenen aan te 
trekken voor een tweede wandeling. 
En als het donker wordt … komen we 
naar huis! De winterwandeling van 
dit jaar gaat door op donderdag 20 

februari in de Oostkantons, namelijk in Spa, waar sommigen 
onder ons zich nog het vakantiecentrum Sol Cress herinne-
ren. Dat wordt onze uitvalsbasis, en als het meezit, dan 
wordt het een echte winterwandeling want in februari is de 
kans groot dat in de Hoge Venen de sneeuw ligt. Maar als je 
nog mee wil, ben je te laat: alle plaatsen zijn al ingenomen. 
Dus dit is een herin-
nering voor diege-
nen die wel een tic-
ket bemachtigden: 
Vertrek: parking 
Begijnhof om 
08.40 uur 
Zorgen voor goe-
de schoenen, 
want het kan daar 
ook goed winter 
zijn. Dus ook war-
me kledij. 
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Dinsdag 17 maart 2020 
Om 13.00 uur 

Bezoek aan Isotopolis in Dessel 
Vertrek op de Parking Begijnhof 

Deelnemen: bus 15 euro 
 
Isotopolis bevindt zich op 
het terrein van Belgoprocess 
in Dessel en is het enige be-
drijf in ons land waar radio-
actieve afvalstoffen worden 
verwerkt en opgeslagen. Het 
wordt allicht je eerste ken-
nismaking met de dagelijkse 
realiteit van radioactief af-
valbeheer. Isotopolis werpt 
een verhelderend licht op de 
complexe materies van 

"radioactiviteit" en het "beheer van radioactief afval". 
Het informatiecentrum geeft glasheldere informatie op 
maat van iedereen die belangstelling heeft voor radioactie-
ve afvalstoffen. Isotopolis is tegelijkertijd wetenschappelijk 
sterk onderbouwd, bijzonder leerrijk en visueel attractief. 
Isotopolis speelt open kaart over alle wetenschappelijke en 
maatschappelijke factoren die met radioactief afval te ma-
ken hebben. Je hoeft alvast geen wetenschappelijke bolle-
boos te zijn en ervaren animatoren begeleiden kleine 
groepjes. Daardoor kan tussen begeleider en bezoeker een 
dialoog ontstaan. Op al je vragen over radioactief afval en 
de oplossingen op lange termijn krijg je een antwoord. 

• We gaan met de bus, en die kost 15 euro per persoon,  
dan is de bus betaald als we met 30 deelnemers zijn. 
Moesten er meer deelnemers zijn, dan kunnen we een 
stukje teruggeven aan de deelnemers. 

• Voor de veiligheid moeten we ook beschikken over je 
rijksregisternummer. Gelieve dat dus ook te melden 
bij inschrijving, Isotopolis moet die gegevens hebben 
14 dagen voor de uitstap. 

• Inschrijven doe je bij VALERE LEMOINE 
0496/114808 en liefst via email  

 valere.lemoine@telenet.be voor het einde van februari 
 en stort tegelijkertijd ook 15 euro per persoon op 
 BE96 0688 9313 5005 van OKRA STR. 
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23 maart 2020 
Met de trein naar LUIK 

Op maandag 23 maart gaan we op bezoek in het prachti-
ge Guillemins station van Luik. 

Door omstandigheden ziet het 
programma er enigszins anders 
uit dan eerst gepland. 
 Vertrek Sint-Truiden Sta-
tion om 09u16 en via Hasselt 
naar Luik Saint-Lambert 
(10u28). Tijd om wat te shop-
pen en iets te eten. 
 Vertrek in Luik Saint-
Lambert 13u39 naar Guillemins 
(13u48) 
 -14u00: bezoek aan het 
station Guillemins olv vaneen 
Nederlandstalige gids. 
 -15u00: bezoek aan de 
tentoonstelling van Toet- Anch-
Amon, de beroemde Egyptische 
farao die een  graf vol kunst-
schatten achterliet, ook olv een 
Nederlandstalige gids 
 Vertrek Guillemins 17u23 
via Hasselt naar Sint-Truiden 
(18u43) 

Deze uitstap kost 27 euro (treinreis inbegrepen). De gidsen 
kosten 10 euro pp en de toegang ook 10 euro pp. De trein kost 
6,80 euro (tenzij je natuurlijk eigen ‘coupons’ hebt voor de 
trein). 
Door gebruik te maken 
van gidsen moeten we 
het aantal deelnemers 
beperken tot 20. Wie 
eerst komt dus eerst 
maalt: schrijf 27 euro 
(of 20 euro als je een 
eigen vervoersbewijs 
hebt) over op BE96 
0688 9313 5005.  
De eerste twintig 
kunnen mee! 
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Bezoek Sint-Annasite op 19 maart 
 

OPGELET 
DE SITE VAN SINT-ANNAKLINIEK GAAT NIET DOOR 

OP 7 FEBRUARI MAAR WEL OP 19 MAART 
 

Op vraag van de directie wordt deze activiteit uitgesteld 
tot donderdag 19 maart 2020, zelfde plaats en zelfde 
uur: Home Elisabeth, 14.00 uur. 
 

Het maximum is 30 deelnemers!!!! 
 
Voor diegenen die al ingeschreven hadden voor 
7/2, gelieve je aanwezigheid opnieuw te melden 
bij onze voorzitter Marc Ruymen (0475/478762 of 
marc.ruymen1@skynet.be) 
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OKRA PRAATCAFE 
MAANDAG 10 FEBRUARI 2020 

Om 14u00  
In de Volksmacht Sint-Truiden 

 
Soms voelen we de noodzaak eens “niks te moeten”, een na-
middag samen met vrienden, zonder dat die met een of an-
dere activiteit gevuld wordt. Tijd om met mekaar te praten, 
en wie weet een spelletje rummikub of wat anders te doen. 
Een namiddag waar alles mag en niks moet, met een goed-
kope tas koffie of een pintje en waar we zelf gezelligheid ma-
ken. 
Is daar nood aan? Dat weten we niet, maar wie niet waagt 
niet wint. 
Vanaf 10 februari 2020 starten we daarom met ons maande-
lijks PRAATCAFE in de Volksmacht. En we zien wel wie of wat 
erop af komt. En breng gerust vrienden of vriendinnen mee, 
ook al zijn ze geen lid van OKRA. Om 14.00 uur staan we 
klaar en sluiten de barak omstreeks 16.00 uur. 
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Informatie over erfenissen 
 

Misschien hadden sommigen er meer van verwacht, maar 
het erfenisrecht en vooral de zijwegen om eraan te ontsnap-
pen worden met de dag gecompliceerder. We nodigden daar-
om een notaris uit om ons diets te maken in het doolhof van 
erfenissen, schenkingen en wilsbeschikkingen. En als we één 
les uit de ganse namiddag moeten onthouden: speel safe en 
raadpleeg een jurist ter zake om je erfenis voor je nabe-
staanden te regelen zonder dat vadertje staat met meer cen-
ten gaat lopen dan je kinderen of broers of neefjes! En dat 
hoeft nog niet duur te zijn, want een notaris kost niks, 
“zolang je geen handtekening zet”. 
“Het was een drukke namiddag, want met 45 aanwezigen 
waren we bijna door onze stoelen uit. En dat deed plezier, 
zeker voor de eerste activiteit van 2020. Met dank aan Nota-
ris Philip Odeurs die ons op zijn vlotte en soms speelse ma-
nier toch probeerde moeilijke dingen bij te brengen”, aldus 

voorzitter 
Marc Ruy-
men. 
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De bieb is de boekerij van  
vroeger niet meer 

Deze week trok OKRA Sint-Truiden 
naar de stedelijke bibliotheek die de 
naam meekreeg van Toni Coppers. 
Voor velen was het een eerste ken-
nismaking. De bibliotheek van Sint-
Truiden is de 'place to be' als je op 
zoek bent naar interessante infor-
matie, als je wilt ontspannen met 
een goed boek, een cd of een leuke 
film, voor up-to-date nieuws van 
het internet of uit de krant, om een 

artikel te lezen uit je favoriet tijdschrift of zoekwerk te ver-
richten op het internet.  De senioren van OKRA stelden vast 
dat hun “boekerij” van vroeger in niks meer te vergelijken 
valt met een moderne bibliotheek. Voor velen ging er dus 
een wereld open. 
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Veel volk op onze Nieuwjaarsreceptie 
 

Vorig jaar startten we met een goede 
traditie: het nieuwe jaar inzetten met 
een receptie, waar we alle wensen die 
we via e-mail, SMS, twitter of Whatsap 
vanop afstand verstuurden nu ook in vle-
selijk contact konden omzetten (lees drie 
kussen of een stevige handdruk). 
En we trokken ook opnieuw naar de ge-
zelligheid van  het Gorsems Gasthof, in 
Gorsem, kwestie van ook eens uit te wij-
ken naar onze mooie dorpskernen. En 
eten en drank kwamen van Den Telluur 
en de Wereldwinkel. De mensen kwamen 

echter uit OKRA, met bijna 90 waren jullie, en jullie maakten 
er een erg gezellige boel van! En met de toekomstige sche-
pen van senioren, Stijn Vanoirbeek, was ook het schepencol-
lege vertegenwoordigd, naast Vlaams Parlementslid Ludwig 
Vandenhove en raadslid Maurice Hollebeke. 
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OKRA Cinema 
“1917” 
Cameo  

14 februari 2020 
14.00 uur 

Een karrenvracht aan prijzen en wereldwijd 
jubelende reacties: het oorlogsepos ‘1917’ 
lijkt nu al dé film van 2020. ‘1917’ is niet 
alleen machtig gefilmd en technisch impo-
sant, maar ook één van de zeldzame oor-
logsprenten die je emotioneel volledig on-
derdompelen in de volstrekte zinloosheid 

van de strijd op de vierkante meter. Op het hoogtepunt van 
de Eerste Wereldoorlog krijgen twee jonge Britse soldaten 
Schofield (George MacKay; bekend van Captain Fantastic) en 
Blake (Dean-Charles Chapman; van Game of Thrones) een 
op het eerste gezicht onmogelijke missie toegewezen. In een 
race tegen de klok moeten ze vijandelijk terrein betreden en 
een boodschap afleveren 
waarmee zij een dodelijke 
aanval op honderden soldaten 
kunnen voorkomen - waaron-
der Blake zijn eigen broer.  
Maak je klaar voor bijna 2 uur 
oorlogsdrama van de bovenste 
plank, een potentiële slokop 
bij de Oscars. 


